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BIOGRAPHIE 

Double champion de la Coupe Vanier (2010-2012), capitaine de l’équipe de football du 

Rouge et Or de l’Université Laval (2011-2012), Seydou Junior Haïdara a été le premier 

receveur sélectionné au repêchage 2013 de la Ligue Canadienne de Football.  Sa 

performance prodigieuse lui a valu le titre, en 2013, de recrue de l’année des Lions de la 

Colombie-Britannique et le titre de finaliste recrue de l’année de la Conférence de l’Ouest 

dans la LCF.  

Ses intérêts ne se limitant pas qu’à l’univers sportif, Seydou Junior est aussi un entrepreneur, 

humaniste, concepteur, auteur et conférencier. Il a donné plus d’une centaine de conférences 

à des élèves du secondaire dans le cadre du programme Ensemble à l’école, dont la mission 

est “ d’encourager les jeunes à prendre de bonnes décisions et à rester à l’école, tout en se 

concentrant sur une vaste gamme de défis qui font partie de leur réalité, en passant par 

l’importance de demeurer actifs”.  

La persévérance scolaire et le TDAH étaient les principaux points de sensibilisation des 

conférences de Seydou Junior. Il a notamment travaillé en collaboration avec Annick Vincent, 

psychiatre spécialiste du TDAH. 

Il est aussi co-fondateur d’Athlete Nation, entreprise qui fournit des suppléments 

alimentaires aux athlètes de diverses disciplines, et dont une partie des profits sert 

directement à soutenir les athlètes canadiens à atteindre leur plein potentiel. 



En 2020, il signe en co-écriture avec Kadidja Haïdara la scénarisation de la série Une sorte de 

Guérilla, présentement en développement chez Sphère Média. Quelques mois plus tard, il 

entreprend aussi en co-écriture la scénarisation de la série Mooniyang chez Avenue 

Productions. 

 

 

 

 

 

 

 

 


